Livljenje na
Japonskem




Zemljepisna Sirina: 36° 38' 60.00" S
Zemljepisna dolzina: 138° 10' 59.99" V

Oddaljenost od Tokia (Nagano): 173 km (zraéna razdalja)
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BITKE PRI KAWANAKAJIMI

V obdobju Sengoku (1467-1603), obdobju vojskujogih se
drzav, ko so na Japonskem med fevdalnimi gospodi divjale
vojne za prevlado, velja za eno izmed pomembnejsih vojn tudi
sklop bitk na planoti Kawanakajima, ki leZi med rekama
Saigawa in Chikumagawa, juzno od danaSnjega mesta
Nagano. Tu sta se bojevala samuraja Shingen Takeda iz
takratne province Kai in Kenshin Uesugi iz province Echigo. V
sklopu te vojne je v obdobju 10 let, med leti 1553 in 1564,
potekalo pet veCjih bitk. NajpomembnejSa je bitka
Hachimanbara, ki jo imenujejo kar bitka pri Kawanakajimi, iz
leta 1561, ko je Takeda izgubil podporo samurajev Nagatokija
Ogasaware in Yoshikiya Murakamija, ki sta se nato pridruZila
Uesugijevi vojski.

Po predhodnih treh bitkah, ko sta vojski pod poveljstvom
izkuSenih generalov preverjali sposobnosti druga druge, je lo
v Cetrti bitki zares. Splet nakljucji je hotel, da je Uesugijeva
18.000 glava vojska odkorakala proti gradu Kaizu, ki ga je
varovalo le 150 bojevnikov, ki jih je prihod znanega samuraja
popolnoma presenetil, in mu omogo€il zasedbo gradu.
Takedo, ki se je nahajal v 130 kilometrov oddaljenem Kafuju,
so o dogodku obvestili prek dimnih in svetlobnih signalov.
Svojo 16.000 glavo vojsko je takoj pripeljal na sosednii breg
reke, kjer sta se vojski opazovali in Cakali na ukaz za napad.
Po mnogih zapletih in taktiénih vojnih spopadih se je bitka
zaklju€ila z veliko zrtvami, ve¢ deset tisoCih oseb na obeh
straneh. Uesugi je tokrat skoraj zmagal, saj je osebno vdrl v
prostore nasprotnika in napadel Takedo, ki se je branil le s
pahljaco.

Bitka je zaradi Stevilnih Zrtev pomenila ogromno é&lovesko
izgubo. Zadnja, peta in odlocilna bitka, pa je potekala leta
1564, ko sta se Uesugijeva in Takedina vojska sreéali na

planoti Kawanakajima in se 60 dni nepretrgoma bojevali, nato
pa sta zaradi sorazmerne moCi ter velike CEloveske in
ekonomske izgube, ki bi jo povzroilo nadaljevanje te vojne,
oba poveljnika odnehala.



https://en.wikipedia.org/wiki/Takeda_Shingen
https://en.wikipedia.org/wiki/Takeda_Shingen

GRAD UEDA IN VOJNA SEKIGAHARA

Grad Ueda je dal v 16. stoletju zgraditi klan Sanada, ki je pod okriliem klana Takeda vladal takratni provinci Shinano, severnemu delu dana3nje prefekture
Nagano. Njegova vojska je bila tako sposobna, da Se danes slovi po tem, da je bila zmozna z le 2500 bojevniki zaustaviti napad in napredovanje
Tokugawine 38 tiso¢ glave vojske, in to kar dvakrat.

Ta bitka se je pripetila leta 1600, vzporedno z bitko pri Sekigahari, ko se je Hidetada Tokugawa odlo€il premagati samuraja Kagekatsuja Uesugija iz
province Echigo in je zato hotel prepriCati lokalne fevdalne gospode, da se mu pridruzijo v tem spopadu. Med privrzenci Tokugawe je bil tudi klan Sanada,
sicer podobno kot klan Uesugi, podrejeni klan samuraju Hideyoshi Toyotomiju, enemu izmed treh glavnih akterjev pri zedinjenju Japonske. Ker ¢lani klana
Sanada niso bili enotni za katero stran se Zelijo bojevati, se je eden izmed dveh bratov naslednikov odlogil da se bo boril na strani Uesugija. S tem je
preprecil naérte samuraja Hidetade Tokugawe, ki je Zelel na poti do bojiS¢a Sekigahara, kjer se je njegov oe bojeval za previado za zedinjeno Japonsko,
zavzeti grad Ueda.

Sanada je Hidetadino vojsko dvakrat zaustavil in ji prepreil napredovanje. Sele po tretiem poskusu, po 8 dneh nepretrganega obleganja gradu, je Hidetadi
vendarle uspelo zavzeti grad. A teh 8 dni je pomenilo velik ¢asovni zamik, ki je prepre€il, da bi se sin pridruZil oetu na prizorid¢u bitke pri Sekigahari,
odlogilni bitki za zmagoslavje klana Tokugawa.



NARAI (NAKASENDO)

V obdobju Edo (1603-1868) je preko Japonske potekalo pet glavnih uradnih poti, ki so jih uporabljali Sogun in fevdalni gospodije in ki so povezovale vse
glavne kraje na Japonskem. Zaradi teh poti je bila komunikacija s prestolnico olajSana. Ena izmed teh poti je bila Nakasend6 ali cesta med gorami, pot, ki
je potekala po celini, dale¢ od morja in je povezovala mesti Kjoto in Tokio (Edo). Nakasendd je bila speljana mimo 69 postojank, izmed katerih se jih je do
danes v predelu Kisoji ohranilo 11, med temi Niekawa in Magome, ki sta danes prelepi turistiéni destinaciji. Zelo znana pa je tudi Narai, oziroma Naraijuku,
ki velja za najbolje ohranjeno med postojankami. Do danes so uspeli ohraniti celovito staro podobo ulice in hi$, ki veljajo za pomembno zgodovinsko
kulturno dedi¢ino. Tam se nahaja tudi vodni vir, kjer so se ze v preteklosti ustavljali Zejni popotniki. Kraj Narai je tudi odli¢na destinacija za tiste, ki si Zelijo
stika s pristno japonsko zgodovino.
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TSUMAGO (NAKASENDO)

42. po vrsti med postojankami poti Nakasend®d je postojanka Tsumago, ki je hkrati 10. po vrsti med 11 postojankami na lokalni cesti Kisoji, ki lezi v dana3nji
dolini Kiso. Zaradi dobre lege je tukaj trgovina cvetela Ze v preteklosti in zato ni ¢udno, da je bila Tsumago prava svetovljanska vasica, kjer so Ze uporabljali
denamo valuto za nakup blaga. Njen zaton se je zagel leta 1889, ko je Zelezniska proga Chiid zaobsla vasico. Sele leta 1968 so jo poskusali obnoviti in
ohraniti zgodovinsko pomembne stavbe. Do leta 1971 so obnovili 20 hi§, nakar je leta 1976 japonska vlada vasici Tsumago podelila status nacionalnega
za$Citenega arhitekturnega podrocja. Danes velja vasica za prvovrstno turisti¢no destinacijo. Da bi ohranili tradicionalni videz, so vsi elektricni in telefonski
kabli speljani pod zemljo, ravno tako so turistiéne namestitve oblikovane na starinski nacin. Med postojankama Tsumago in Magome je speljana uéna pot
z informativnimi tablami v japonskem in angleSkem jeziku.




ZIMSKE OLIMPIJSKE IGRE V NAGANU 1998
XVIII. zimske olimpijske igre so se odvijale med
7. in 22. februarjem 1998 v Naganu na
Japonskem. Raztezale so se vse do gorskih
skupnosti v okolici Nagana, kot so Hakuba,
Karuizawa, Nozawa Onsen in Yamanouchi. To
so bile tretie olimpijske in druge zimske
olimpijske igre, ki so se odvijale na Japonskem.
Pred tem je Japonska gostila poletne olimpijske
igre v Tokiu leta 1964 in zimske olimpijske igre
v Sapporu leta 1972.

NAGANO
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V smucarskih skokih v Hakubi so sodelovali
Sportniki iz 19 drZav, med njimi tudi Slovenci.
Kazuyoshi Funaki je osvojil dve zlati medalji
in eno srebrno, Masahiko Harada pa bron za
gostiteljico  Japonsko. Primoz  Peterka,
predstavnik Slovenije, je na veliki skakalnici
osvojil peto mesto in 3esto na srednji
skakalnici.



MIZUHIKI

Na juznih obronkih prefekture Nagano leZi mesto lida, ki je poznano po obrti oblikovanja umetniskih izdelkov iz vzdrZljivega japonskega papirja washi na
nacin mizuhiki, ki izvira iz 7. stoletja. Pri tej tehniki iz niti papirja washi spletajo razlitne okraske. Zaradi zahtevne tehnike pletenja in oblikovanja nitk v
koncni izdelek, je 99 procentov izdelkov vrste mizuhiki Se danes izdelanih roéno. V mestu lida se nahaja tudi muzej posvecen tej obrti, ki prikazuje njene
nastanke in tehnike pletenja nitk in vozlov. Mizuhiki se uporablja preteZno v dekorativne namene, kot okrasek na kuverti, darilu ali oltarju.



SVILA SHINSHU TSUMUGI

Na obmocju danasnje prefekture Nagano so Ze v obdobju Nara (710-794) prieli s pridelavo svile vrste shinshu tsumugi. Proizvodnja le-te se je po vsej
prefekturi ohranila do danasnjih dni, pri éemer glede na kraj nastanka in lokalno tradicijo lo¢imo razliéne tehnike pridelave in izdelave ter vzoréenja tekstila.
Konéni izdelek dobijo tako, da sviloprejkine kokone, ki sprva kon&ajo v kropu, obarvajo z naravnimi rastlinskimi barvami. Ker so uporabljene surovine
edinstvene, ima vsak kon¢ni izdelek neponovljiv barvni odtenek in vzorec.

MATSUMOTO TEMARI

Mesto Matsumoto, Kjer stoji mogocni petnadstropni €rni grad, pa slovi tudi po tradicionalni roni obrti izdelave barvitih Zogic temari, izdelanih iz pisanega
svilenega sukanca. Na Japonskem temari, ki sicer izvira iz Kitajske, izdelujejo iz ostankov starih kimonov Ze od obdobja Edo (1603-1868). Sprva so
Zogice izdelovali, da bi se lahko deklice z njimi igrale, s &asom pa so le-te postale simbol druZinskega ravnovesja ter dobrih druZinski vezi, ki so jih neveste
podarjale Zeninovi druZini. Danes uporabljajo Zogice temari za dekoracijo doma.




LAKIRANE POSODICE KISO SHIKKI

Lakirane posodice kiso shikki so izdelane iz lesa japonske ciprese, navadnega japonskega jadikovca ali japonskega diviega kostanja. Ko le-te dobijo
obliko, jih premaZejo z razliénimi plastmi laka, zaradi éesar dobijo izdelki prav poseben lesk, hkrati pa postanejo obstojnejsi. Zaradi ugodnih klimatski
pogojev za pridelavo lesa in nanasanje laka, se je obrt najbolj razvila v predelu Narakawa v mestu Shiojiri, ki lezi na 900 m nadmorske visine v gorovju
Kiso. V tem predelu je tradicija izdelave posodic kiso, skodelic, mizic itd., stara ze ve¢ kot 400 let, zaCetki pa segajo v 17. stoletje, ko so jih izdelovali za
potrebe samurajskega klana Owari Tokugawa.

BUDISTICNI OLTAR IIYAMA
Mesto liyama je Sirom Japonske poznano po izdelavi hidnih budisti¢nih oltarjev imenovanih liyama butsudan. Center teh je 300 metrov dolga ulica
Butsudan déri v mestu liyama, kjer se nahajajo trgovine in delavnice, ki jih izdelujejo. Zaradi dobre lege mesta, ki omogoca kakovostne surovine za
izdelavo lesenih budisti¢nih oltarjev, so le-ti cenjeni po celi Japonski. Oltarji so izdelani tako, da jih je mogoCe razstaviti, jih prenesti na drugo lokacijo, nato
pa jih ponovno z lahkoto sestaviti. Domadi oltarji so postali priljubljeni v 14. stoletju, saj so omogo€ali vernikom, da v hudih zimskih razmerah molijo kar
doma.




V prefekturi Nagano, ki slovi po svoji prelepi idilicni gorski pokrajini s
kristalno Cistimi vodnimi gladinami jezer in rek, leZijo Severne Japonske
Alpe, ki so vulkanskega izvora. Zato je pokrajina bogata tudi s toplimi
termalnimi vrelci, ki se nahajajo tako globoko v gorah, kot tudi v mirnem
zavetju hotelskih kompleksov. Zato ni udno, da se tu turizem intenzivno
razvija ze od leta 1998, ko je bil Nagano izbran za prizoris¢e zimskih
olimpijskih iger.

Obiskovalcem so glede na letni as tu na voljo razliéne dejavnosti, saj
gostoljubni domadini poskrbijo, da Sportnih aktivnosti skozi vse letno ne
manjka. Predvsem pridejo v prefekturi Nagano na svoj racun gorniki,
smucarji, kolesarji, ljubitelji narave, insektov, ornitologi in navsezadnje
tudi slikarji in fotografi, ki Zelijo v svoj objektiv ujeti enkratne in nepozabne
estetske trenutke, ki jih nudi vedno spreminjajo¢a se narava.



TERMALNI VRELCI IN SLAPOVI VINTGARJA MATSUKAWA

Vintgar Matsukawa se nahaja poleg tradicionalne vasice Takayama na

severu prefekture Nagano. Vintgar je znan po prelepi naravi, ki je Se

posebej prepoznavna v Casu pisanih jesenskih barv. V tej dolini

vulkanskega izvora se nahaja tudi veliko termalnih vrelcev, ki na tej

visoki nadmorski viSini pritekajo na plano iz globin, vulkanskih kamnin

)2 ob reki Matsukawa ter slapov, med katerimi je najbolj slaven mogocni

3 & \*is‘{ 2% slap Kaminaridaki, Cigar voda zaradi 30 metrskega padca povzroca

L 1 AR = 2 bucne zvoke, ki spominjajo na grmenje.

JEZERO NOJIRI

Zaradi svojih naravnih danosti, izredne estetske lepote in osvezujoce poletne klime, ter mrzlih zim, temelji gospodarstvo prefekture Nagano tudi na turizmu.
Ena izmed bolj prepoznavnih turisti¢nih lokacij je jezero Nojiri z okolidkim letovi&em, ki leZi na severu prefekture. Kraj je zanimiv tako spomladi, v ¢asu
cvetenja ¢eSenj in kopnenja snega, kot poleti, ko jezero nudi veliko priloznosti za vodne Sporte, v jeseni, ko se okolica barvito obarva, in pozimi, ko zimska
idila prekrije vse okoliSke vrhove in zamrzne vodno gladino jezera. LetoviSCe je zgrajeno v japonskem arhitekturnem stilu in stoji na bregu jezera Nojiri.
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Mrzle in hude zime prefekture Nagano, ko debele plasti snega prekrijejo vulkanske vrhove okoli katerih prihajajo na dan topli termalni vrelci, ustvarjajo
prelepe razglede na poledenela jezera in slapove ter belo snezno pokrajino. Prava estetska poslastica pa so zimski naravni pojavi, kot so snezene posasti
na gori Yokoteyama (2307 m) v predelu Shigakogen, ki nastanejo tako, da iglavce prekrije debeli snezni plaS¢, zaradi Cesar so videti kot vojska sneznih
bojevnikov; diamantni prah viSavja Utsukushigahara, ki se ustvari, ko snezni kristali v zraku pozimi poledenijo zaradi izredno nizkih temperatur in tako
ustvarijo prah, ki spominja na svetlikajoCe se kristalne delce; nadalje je tu 8e pojav omiwatari na jezeru Suwa, ko iz poledenele gladine jezera vzniknejo
Strlece ledene sveCe kakor, da bi hotele sprehajalcem pokazati pot do drugega brega jezera. Jezero Suwa velja za enega izmed svetih krajev Sintoizma.




ALPSKA CESTA TATEYAMA-KUROBE

Alpska cesta Tateyama-Kurobe je za Japonce nekaj takega, kot je za Slovence prelaz Vrsi¢. Gorska cesta, ki so jo zgradili leta 1971, pelje preko Severnih
Alp iz prefekture Nagano (Shinano Omachi) do prefekture Toyama (Dentetsu Toyama), pri Cemer sega viSinska razlika vse do 2400 m, cesta pa je dolga
priblizno 90 kilometrov. Zato ni ¢udno, da jo Japonci imenuijejo kar streha Japonske. Na poti je ve¢ postojank, vsaka s svojim posebnim pomenom, hkrati
pa sluzijo tudi kot razgledne to¢ke. Ena takih je sneZni koridor Toyama, cestni koridor speljan skozi snezne stene visoke do 20 metrov med kraji Midagahara
in Murodo, ter na 1500 metrih najvisje lezeci japonski jez Kurobe, ki zadrzi 200 milijonov kubi¢nih metrov vode in je visok 186 metrov. Od tu se razprostira
¢udovit razgled na gorsko verigo Tateyama, ki je del nacionalnega parka Chibu sangaku. Pot je odprta od srede aprila do novembra, a je ponekod
dostopnost z osebnim prevoznim sredstvom omejena. Kraj je pravi raj za gornike, saj lokacija ponuja izhodi$¢a v laZje ter tudi za bolj zahtevne gorske
poti.
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SMUCARSKO SREDISCE HAKUBA

Poleg Nozawe je Hakuba najbolj popularno in poznano smucarsko sredis¢e v prefekturi Nagano, ki si je svojo slavo priborilo leta 1998, ko je Nagano gostil
zimske olimpijske igre in je bila Hakuba prizorisée smugarskih skokov. Se danes si je mogoce ogledati skakalnico, s katere so skakali takratni olimpijski
tekmovalci. Hakuba je priliubljeno smucarsko sredi$ce tako med japonskimi, kot tujimi gosti.

V poletnem in jesenskem Casu je Hakuba odli¢na destinacija za kajakaSe, raftarje, kolesarje in ljubitelje gornistva ter narave, ki jih zanimajo japonske

Severne Alpe. Gora Hakuba velja skupaj z vrhovoma Hakuba Yarigatake in Shakushi, za simbol Severnih Alp. Tu je mogoce najti tudi pestro floro in favno
gorskega sveta, ki je najbolj zanimiva ravno med julijem in avgustom. Radi pa se pohvalijo tudi z odli¢no lokalno kulinariko, kjer izstopajo predvsem jedi
iz ajdovih rezancev soba in cmocki oyaki.




SMUCARSKO SREDISCE SHIGA KOGEN

Se eno izmed bolj znanih smucis¢ v snezni deZeli Nagano je Shiga Kogen, ki se nahaja na vi$ini med 1340 m in 2307 m, bogati pa ga okoli 70 gondol in
sedeznic ter 80 kilometrov prog. Smucisce je odprto od novembra do maja. Podobno kot Hakuba, je tudi Shiga Kogen smucisce postalo prepoznavno po
olimpijskih igrah leta 1998, saj so tu gostili smu€arska in deskarska tekmovanja.

Shiga Kogen se nahaja v istoimenskem narodnem parku, ki velja za zas€iteno Unescovo biosferno obmocje od leta 1981 dalje. Nahaja se 20 kilometrov
severovzhodno od mesta Nagano, tvorijo pa ga do 2300 m v viino segajoci vulkanski vrhovi, ki so nastali z vulkanskimi izbruhi pred 3 milijoni let. Podrocje

je bogato z visokogorskimi barji, ribniki, opicami vrste makak, japonskimi seravi, 64 zabelezenimi vrstami ptic, ki tu gnezdijo, itd.




SKRITA SMUCARSKA SREDISCA V PREFEKTURI NAGANO

Ceprav je med tujci slab$e poznano kot smucarska sredigéa Hakuba in Nozawa, nudi smuéarsko sredisée Madarao kdgen prav vse, kar imata za ponuditi
ostala dva. Madarao kdgen leZi slabih 40 kilometrov severno od mesta Nagano in velja s svojimi 30 progami in 15 sedeznicami za smucarsko sredisce !
srednje velikosti. Madarao kogen se vedno bolj uveljavija kot odli¢na destinacija za smucanje in deskanje med drevesi. Smucarska sezona traja tu nekje

od decembra do aprila.
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Naslednje zanimivo in 8e bolj skrito smu&arsko srediS¢e je Ryud, ki sega vse do vrha gore Ryud, do 1930 metrov nadmorske viSine. Zaradi mnogih prog,

je smucisce primerno tako za zagetnike, kot za poznavalce, odprto pa je od konca novembra do zagetka meseca maja. Nedale¢ od smucarskega sredis¢a
Ryud se nahajajo tudi terme Shibu onsen in Nozawa onsen.

Le nekaj kilometrov stran od priljubljenega smuéarskega sredis¢a Nozawa lezi smuéarsko srediS¢e Togari. Poleg 18 smucarskih prog in 7 sedeznich ter
prijetnim okoljem brez gnece, se lahko pohvali e s termami Togari onsen. Smuéarske proge so primerne predvsem za zacetnike.



SKRITA VASICA TOGAKUSHI

Vasica Togakushi se nahaja v narodnem parku Joshinetsu,
1200 metrov nad mestom Nagano. Vrsto let je bila ta vasica,
ki lezi globoko v gozdu ob vznoZju vulkanskih vrhov
Togakushi in lizuna, skrita pred omi javnosti. Sem so
povecini zahajali asketski menihi ali skrivni bojevniki ninje.
Ravno od tu naj bi izvirala ena izmed ninjutsu 8ol imenovana
Togakureryd, ki jo je pred 800 leti ustanovil Daisuke
Togakure. Zato tu najdete tudi muzej, ki prikazuje zgodovino
in tehnike bojevnikov ninj ter njim posveceno zabaviséno
vasico Ninja yashiki.

zanimivo smucarsko srediSCe Togakushi Ski Mend, ki je
manjSe in manj obljudeno od sosednjih smucarskih srediS¢
Hakuba ali Shiga kogen.

Posebnost podrogja Togakushi je tudi Opicji park Peklenske
doline ali Jigokudani yaen kden, kjer je mogode videti opice,

ki se namakajo v termalnih vrelcih, kamor rade zahajajo v
mrzlih zimskih dneh.




MUZEJ TOGAKURE NINJA

V skrivni vasici Togakushi se nahaja tudi Muzej Togakure Ninja, ki je posvecen ves¢inam Sole in zgodovini skrivnostnih bojevnikov ninj iz 12. stoletja.
Dolga stoletja so se ninje Sole Togakure skrivale v tej tezko dostopni vasici in si tu med menihi in gorniki, ustvarile svoj dom. Tu so prebivali tudi asketski
menihi ezoteriéne budisticne Sole imenovani yamabushi, ki so vplivali na njihovo filozofijo in Zivijenje.

V samem muzeju je mogocCe poblize spoznati zgodovino ninj Sole Togakure, si ogledati predstavo, kjer uporabljajo tehnike te ves€ine, in se sami preskusiti
v vadbi.

Tradicionalno Sola uporablja oroZja, kot so japonski me¢ katana, kovinske kle$Ce, kovinska rezila shuriken, ter druga orodja za uspe$no kamuflazo na
svojih bojnih pohodih. Zanimivo je, da nasprotno s filmskim karikiranjem ninj, so se prave ninje izogibale konfliktu in spopadom, ter so v teZkih situacijah
raje izbrale beg in tako uspedno prenesle informacije naprej za uporabo pri razliénih bojnih taktikah. V muzeju so na ogled tudi obladila, ki so jih zgodovinske
ninje nosile in ki razkrivajo njihov takratni vsakdan.

SVETISCE TOGAKUSHI
SvetidCe Togakushi sestavlja pet sveti8¢, ki se nahajajo priblizno 2 km narazen, na spodnjem, srednjem in zgornjem obmodju v gorah, severozahodno od
mesta Nagano. Po eni izmed teorij, naj bi bilo zgornje svetis&e ali Oku-sha prvi zgrajeno v petem letu cesarja Kdgena (210 pr.n.$t.), medtem ko budistiéna
tradicija trdi, da je menih Gakumon odkril obmocje Oku-sha in tam zaCel prakticirati shugendo, v 2. letu obdobja Kasha (849 n.8t.). Glede na Nihon-Shoki
(kronika Japonske in druga najstarejSa knjiga klasiéne japonske zgodovine) je leta 684 (n.5t) cesar Tenmu dal izrisati zemljevid obmocja in naslednije leto
Ze priCel z gradnjo zaCasnega poslopja.

SvetidCa so povezana s pomembno zgodbo v japonski mitologiji, v kateri se je boginja sonca skrivala v jami na otoku Kyashd po tem, ko se je svet zavil

v temo zaradi neprimernega obnaSanja njenega brata. Da bi povrnila sonéno svetlobo, so druga boZanstva poskuSala boginjo sonca zvabiti iz jame s
spektakularnimi plesnimi predstavami. Ko je boginja Sonca pokukala ven, je eno od boZanstev zgrabilo kamnita vrata jame in jih odvrglo, da bi ji prepreilo,
da bi se spet skrila. Kamnita vrata so letela vse do mesta Togakushi v prefekturi Nagano. Tako je tudi obmodgje dobilo ime, saj Togakushi pomeni »skrivati
vrata«.



ZENKOJI

Tempelj Zenkoji v Naganu je eden najpomembnejsih in priljubljenih templjev na Japonskem. Ustanovili so ga v 7. stoletju in hrani prvi kip Bude, ki je bil
prenesen na Japonsko, ko se je v 6. stoletju tam pojavil Budizem. Original je skit, kopijo pa tudi samo vsakih nekaj let za nekaj kratkih tednov pokazejo
javnosti. Naslednje priloZnosti za ogled se verniki lahko veselijo v letu 2021.

Potrebno je omeniti, kako pomemben je bil Zenkdji za razvoj mesta Nagano, saj je le-to razvilo zaradi templja. Japonska mesta namre€ delimo na tista, ki
S0 se razvila zaradi njihove lege ob gradovih, morjih ali templjin.



KOZENJI
Tempelj Kdzeniji je znan po skalnjaku, imenovanem Kanuntei, ki naj bi bil najvecii te vrste v orientalskem svetu. Predstavlja lepoto oblakov, ki se premikajo
nad gorami, tam pa je tudi ribnik, katerega &ar je prav njegovo nasprotje skalnjaku. Tempelj je znan tudi po spomladanskem cvetenju tamkajsnjih ¢eSenj.

HOKUSAI MUZEJ

Hokusai (1760-1849) je eden najpomembnejsih umetnikov obdobja Edo, ki ga najbolj poznamo po ukiyo-e lesorezih »Sestintrideset pogledov na goro

Fuji«, ki predstavljajo poglede na slovito goro v regiji Kantd, e posebej tisti z naslovom “Veliki val pred obalo Kanagawe”.

Hokusai je zadnijih nekaj let svojega zivljenja prezivel v mestu Obuse kot gost Takaija Kozana, bogatega trgovca, ki je bil Hokusajev pokrovitelj in u¢enec.

Zbirka Hokusajevih umetnin je razstavljena v muzeju v srediSéu mesta, vkljuéno z dvema festivalskima splavoma, katerih strope je Hokusai okrasil z
| zmajem, feniksom in valovi. Muzejska dela so opremljena tudi z angleskimi opisi, kot tudi s kratkim videom o umetniku, z angleskimi podnapisi.
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MAKOTO SHINKAI

Makoto ~ Shinkai, reZiser
priljublienega  animiranega
filma Kimi no Na Wa je navdih
Crpal iz pokrajin v prefekturi
Nagano, kjer je prezivel svoje
otroStvo.  Enega  najbolj
ikoniénih prizorov, prikazanih
v filmu, je navdihnila okolica
jezera Suwa v osrednjem
Naganu.

NajboljSi razgled na okolico
nudi Tateishi park, kjer lahko
vidimo veliastno panoramo
jezera Suwa z mestno
pokrajino  in  Severnimi
alpami.

JOE HISAISHI

Joe Hisaishi je skladatelj filmske glasbe, ki je zaslovel s svojimi kompozicijami v animiranih filmih Hayaa Miyazakija ter filmih Takeshija Katana.

Rodil se je 6. decembra 1950 v mestu Nakano v prefekturi Nagano. Svojo glasbeno pot je pricel pri Stirih letih z igranjem violine. Obiskoval je glasbeni
konzervatorij Kunitachi v Tokiu in diplomiral iz kompozicije. Leta 1974 je uglasbil animirano serijo Gyatoruzu, v ¢asu, ko je Ze bil pod vplivom japonske
popularne in elektronske glasbe. Z Miyazakijem sodeluje Ze od leta 1983, ko sta prvi¢ sodelovala pri animiranem filmu Nausicaé of the Valley of the Wind
in postala prava prijatelja. Pipravil je partiture za vse razen enega izmed Miyazakijevih animejev, ki so priljubljeni po vsem svetu. V njih zdruZuje evropsko
in japonsko klasi¢no glasbo ter eksperimentalno elektronsko in minimalistiéno glasbo. Leta 2015 je obiskal tudi Slovenijo in se z orkestrom RTV Slovenija
predstavil na 17. festivalu vzhodnoazijskega filma v Vidmu.
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Seiko-EPSON
Najpomembej$a industrija prefekture Nagano je zbrana ob jezeru Suwa, ki velja za center visoko precizne tehnologije na Japonskem. Ustanoviteljici
podjetja Seiko-Epson, ki dandanes zaposljuje 69.000 ljudi v 39 drzavah na Sestih kontinentih, se v okolici jezera Suwa nahajata ze od leta 1940. Podjetje,
ki ob vznoZju japonskih alp izdeluje ure, je tudi zaradi narave dobilo naziv »japonska Svica«.

V blizini se nahaja 8e Seiko-Epson Monozukuri muzej, ki razstavlja zgodovino obeh podijetij in proizvodnje ur v regiji. Najbolj navdu$eni lahko za nekaj
dodatnih jenov izdelate tudi svojo uro.

GOJENJE GOB
Podjetje Hokuto je bilo ustanovljeno leta 1964 z namenom prodaje materialov za shranjevanje Zivil. Po potresu v Niigati je Hokuto mnogo pred svojimi
tekmeci razvil mo€ne polipropilenske kozarce za gojenje gob. Od takrat so kot vrhunski proizvajalec gob dosegli hitro rast in razvijali tako materiale za
gojenje, kot tudi stroje za izboljSanje kakovosti in produktivnosti. Leta 1983 je bil z namenom vzpostavitve razvoja in gojenja novih vrst gob z uporabo
biotehnologije ustanovljen tudi raziskovalni indtitut. Posel se je tako nadalje razsiril v polno proizvodnjo gob.




UNIVERZA SHINSHU

Univerza Shinshu je bila ustanovljena leta 1949, ko so sedem vi§jeSolskih institucij zdruZili v eno. V povojnem €asu je bila navada, da univerza prevzame
ime prefekture, a ime te univerze izvira iz imena obmodja pred letom 1871, ko so bile ustanovljene prefekture, kot jih poznamo danes. Univerza zajema
osem fakultet: fakulteto za filozofijo, pedagogiko, ekonomijo in pravo, naravoslovje, medicino, strojnistvo, kmetijstvo ter tekstilstvo in tehnologijo; in Sest
podiplomskih smeri. Tam u¢i 1100 profesorjev, univerza zajema pet kampusov, v mestih Matsumoto, Nagano, Ueda in Ina, obiskuje pa jo 11.000 Studentov,
vkljuéno s 300 mednarodnimi Studenti.

Eden izmed bolj znanih alumnov univerze je ustvarjalec igre Pokemon GO Tatsuo Nomura.




UNIVERZA V NAGANU

Univerza v Naganu se je odprla aprila 2019 in je Stiriletna univerza, ki je leta 1950 postala visja Sola, pred tem pa je bila Sola za Zenske. Univerza omogoc¢a
Studij dveh smeri - globalni menedzment ter zdravje in ClovesSki razvoj. Posebnost te univerze je, da Zeli izobraZevati voditelje, ki bodo s spoznavanjem
globalnih problemov lahko prispevali k razvoju regije. Zato vsi Studentje v prvem letniku Zivijo v Studentskem domu, v drugem letniku pa sodelujejo v
kratkotrajnem mednarodnem usposabljanju.

Univerza se zavzema za dialog, podoben Platonovi starodavni akademiji, s seminarji za posebne predmete in majhnimi razredi, ki zagotavljajo, da se vsak
tudent naudi pravih Zivljenjskih vrednot.
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UNIVERZA ZNANOSTI SUWA

Univerza znanosti Suwa omogo€a dodiplomski in podiplomski Studij znanosti, kjer Studentom ponuja dodiplomsko smer inZeniring in menedzment ter
podiplomski smeri uporabni informacijski inzeniring ter strojnidtvo in elektrotehnika. Smiselno je, da so univerzo za znanost ustanovili prav v kraju Suwa,
ki velja za »japonsko Svico, saj je to obmogje bogato s Eisto vodo in &istim zrakom, primernim za proizvodnjo visoko precizne tehnologije in se zato tam
nahaja kar nekaj pomembnih proizvodnih podietij.







SOBA

Ajdovi rezanci imenovani soba (slika zgoraj) so znani po vsej Japonski, a najbolj je po njih poznana prefektura Nagano, saj je tam v preteklosti riz tezje
uspeval in so domacini morali gojiti $e druge kulture, med njimi tudi ajdo. Vas Togakushi velja za rojstni kraj ajdovih rezancev soba. Legenda pravi, da so
gorski asketi prinesli ajdo na goro Togakushi Ze med 8. in 12. stoletiem, vendar takrat iz nje niso izdelovali rezancev, ampak so jo samo zmesali z vodo,
skuhali in ustvarili jed imenovano sobagaki (slika spodaj). Rezanci, kot jih poznamo danes, so se pojavili nekje med 17. in 19. stoletiem in v templju Togakushi
S0 z njimi postregli visoke goste, ki so tako besedo o sobi iz mesta Togakushi prenesli po vsej Japonski. Dandanes je mogo&e v mestu Togakushi poskusiti
najbolj$o sobo, si v Togakushi soba muzeju ogledati zgodovino te jedi ter z lastnimi rokami izdelati rezance na najbolj tradicionalen nacin v druzinskih
ustanovah z dolgoletno tradicijo, kot je na primer Uzuraya.




OYAKI

Oyaki je jed podobna cmokom, ki so polnjeni s popeceno zelenjavo in mesom. Priljubljeni so z dodatkom miso paste ali sojine omake. Ta jed je znacilna za
prefekturo Nagano iz podobnih razlogov, kot rezanci soba. Namre¢, da je to prefektura, kjer so zaradi pomanjkanja riza, morali razviti drugacen pristop h
kuhanju.

GOHEI MOCHI

Gohei mochi, oziroma rizeva tortica gohei, je priljubljena hrana v goratih obmogjih prefekture Nagano. Izvira iz regij Kiso in Ina, kjer se je prvi¢ pojavil v
obdobju Edo (1603-1868). Legenda pravi, da je gozdar Gohei, ki je bil naveli¢an vsakdanjega hladnega riza, nekega dne nataknil riz na pali¢ico, ga premazal
z misom in popekel na odprtem ognju. Za razliko od navadnih mochi tortic, ki so narejene iz posebno lepljivega riza, gohei mochi pripravljajo iz navadnega
riza, ki ga japonci uporabljajo pri vsakdanjih jedeh. RiZ oblikujejo v sploSCene kroglice in nataknejo na palCko, nato pa ga premaZejo z meSanico sojine
omake, miso paste, orehov, sezama in sladkorja. Pripravljeno jed nato popeéejo na odprtem ognju.
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JABOLKA SHINSHU

Prefektura Nagano je po vsej Japonski poznana po sadju, ki ga tam gojijo. Jabolka vrste Shinshu so eden izmed najbolj poznanih prizvodov te regije. Znana
s0 po svoji velikosti, sladkosti in socnosti. Cokolado z okusom Shinshu jabolk je izdelal tudi Kit-Kat, ki na Japonskem glede na posebnost razliénih prefektur
proizvaja to ¢okolado z dodatkom najznadilnejSih okusov.
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VLOZENA NOZAWANA
Nozawana je vrsta zelenjave, z listi, podobnimi repinim, ki jih veinoma vlagajo v solnico. V preteklosti so jo pobirali v blizini kraja Nozawa Onsen in tako je
dobila tudi svoje ime, Nozawa-na, ali zelenjava iz Nozawe.
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JUHA MATSUTAKE DOBIN MUSHI
Matsutake so gobe z znadilnim vonjem, ki jih pogosto najdemo ob koreninah japonskih borovcev, dobin je €ajnik in mushi pomeni, da je jed kuhana na
pari. Juha je zacinjena z dashijem, vsebuje pa tudi koS¢ke piS€anca, kozic, oreS¢kov ginka in japonskega petersilja.
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ZELATINA KANTEN

Kanten je Zelimno sredstvo iz posebnih rde¢ih morskih alg tengusa, iz katerih na Japonskem izdelujejo rezance, ki se najbolj prilezejo poleti. Na Japonskem
se je pojavil okoli leta 1650, ko je Mino Tarozaemon v Kjotu opazil posuSene alge, ki so ez no¢ zmrznile. Nasledniji dan jih je odtalil in ostala je trda
posusena kocka. Skuhal jo je, ohladil in tako pridobil prozorno Zivilo z znadilnim vonjem po tokorotenu. Okoli leta 1840 je Kobayashi Kuzaemon prinesel
nacin proizvodnje kantena v Nagano, ker je menil, da je podnebje dovolj hladno za proizvodnjo tega zivila.

Posebnost mesta Chino v prefekturi Nagano so polja stojal polnih v podolgovate palice oblikovanega kantena, ki se susi v zimskem soncu. Njihova
pridelava, oziroma proces susenja, pa se dogaja pozimi, med decembrom in februarjem, ko so temperature nizke in sonce ni preve¢ mocno. V Zivilski
industriji najdemo kanten v obliki rezancev ali kot zelirno sredstvo za predjedi, sladice in glavne jedi.
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Uredniski odbor Sanja Paradiz, Darja Hrvatin, Sara Naraglav, Reiko Sugiura, Sayaka Yamashita

Oblikovanje Sanja Paradiz

Uporabljene fotografije niso last Veleposlanistva Japonske v Sloveniji.

Ta izvod in arhiv najdete na spletni strani: https://www.si.emb-japan.go.jp/itpr_si/Zivljenje_na_Japonskem.html
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