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SIMBOLI PREFEKTURE

FiAL i
PTICA:
Japonski robin

RIBA:
Zlata ribica

CVETLICA:
cvet ¢esnje Yue-zakura

DREVO:
Japonska cedra

P

MASKOTA:
Sento-kun

®Fukuoka

ZemljepisnaSirina: 34°41'S
Zemljepisna dolzina: 135°48'V

Oddaljenost od Tokia (Nara): 371 km (zra¢na razdalja)

@ Saporo
® Sendai
®Niigata
®Tokio
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ustanowla cesarlca Genmei, se j
takrat imenovalo Heijo-kyd. Prestolnica
je cvetela do leta 784, ko je bila
premeSéena. To obdobje Japonske
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CESARJINMU IN SVETISCE KASHIHARA JINGU & el

Japonska cesarska rodbina ima najdaljSo tradicijo na svetu. Prvib‘_*éﬁﬁ' zhan kot Jinmu-Tennd, naj bi vladal v letih med 660 in 585 pr.
n. 8t. Svoj sedaj poznani naziv je dobil ve¢ kot 1000 let po smirti, .itakrat priceli s prakso poimenovanja cesarjev po njihovi smrti.
Kot navajata Kojiki in Nihon Shoki, najstarejSa japonska histori . Je'bilo cesarjevo uradno zapisano ime Kamu-Yamato-Iware-
Hiko-Hoho-Demi-no-Sumera-Mikoto. O&e njegove matere je bilsbogumorja-Owatatsumi, po oGetovi strani pa je bil neposreden potomec
boginje sonca Amaterasu.

Njegova palaca se ni ohranila, vendar se v neposredni blizini kraja, kjer naj bi palaca neko¢ stala, nahaja sveti§ée Kashihara-Jing,
glavno svetiSce, ki je posveceno prvi cesarski rodbini. Svetisée je.z 0zirom na ostala svetiS¢a dokaj novo. Zgrajeno je bilo leta 1890, v
¢asu obdobja Meiji (1868-1912). Za izgradnjo pa je zasluzno Ijudgﬂ}ﬁ;ki je nagovarjalo tedanjega cesarja Meijija, naj postavi svetiS¢e v
blizini grobnice in palace cesarja Jimmuja, kjer bodo lahko przwarja ustrezno Castili. Japonci kronanje svojega prvega cesarja
Castijo 11. februarja z drzavnim praznikom, ki se imenuje Dan'us enaroda.







GANJIN - KITAJSKI MENIH, KI JE ZASLUZEN ZA SIRJENJE
BUDIZMANA JAPONSKEM

Ganjin (688-763), kitajski menih iz dinastije Tang, je leta 754
priSel na Japonsko na povabilo japonskih menihov
pripravnikov. Po petih neuspelih poskusih je Sesti¢ uspel
pripotovati na Japonsko, Ceprav je zaradi tega oslepel. Na
Japonskem je sodeloval pri Sirjenju budizma in ustanovil
budistiéno versko skupnost Risshd. Pred dvorano velikega
Bude v templju Todai-ji je dal namestiti ploS¢ad za posvetitev
v menidtvo in izvajal Jyukai, predajo zaznav nekdanjega
cesarja Shomu-ja, zasluzen pa je tudi za postavitev temeljev
templja Toshddai-ji. Podeljen mu je bil naziv Daiwajo.

PRINC SHOTOKU

Princ Shotoku (ali drugade Shotoku Taishi, 7.2.574-8.4.622) je bil
regent, ki je sluZil kot politik v ¢asu vladavine svoje tete, cesarice
Suiko, v obdobju Asuka (538-710). Bil je sin cesarja Yomeija,
njegovi starSi pa so bili v sorodu z vladajo¢im klanom Soga.
Shotoku je ostal regent vse do smrti leta 622. Dejanja njegove
vlade vlkju€ujejo nadaljevanje poSiljanja odposlancev na Kitajsko,
ki je bilo ukinjeno od 5. stoletja, ter odprtje poti za kulturno,
gospodarsko in politiéno izmenjavo. Na Japonsko je povabil mnoge
kitajske umetnike, obrtnike in uradnike, sprejel kitajski koledar,
vzpostavil sistem avtocest in dal zgraditi Stevilne budisticne
templje, vkljuéno s templjem Horyd, ki je bil zgrajen leta 607 v
Ikarugi blizu Nare in danes velja za eno najstarejSih ohranjenih
lesenih konstrukcij na svetu.

Shotoku je dobil navdih v naukih Bude in v asu svojega regenstva
vzpostavil centralizirano vlado. Leta 603 je na dvoru vzpostavil
konfucijanski sistem rangiranja uradnikov (sistem dvanajstih
klobukov), pripisujejo pa mu tudi zasluge za razglas
sedemnajstélenske ustave.

Princ Shotoku je zgodovinska osebnost, ki se najbolj pogosto
upodablja na sedmih najbolj uporabljenih bankovcih. Upodobili so
ga na zamenljivem vavéerju za 100 jenov (leta 1930), bankovcu za
100 jenov (med 1944 in 1946), bankovcu za 1000 jenov (1950),
bankovcu za 5000 jenov (1957) in na bankovcu za 10000 jenov
(med leti 1958 in 1986).
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LONCARSTVO AKAHADA

Lonéarstvo Akahada je dobilo ime in znadilno barvo zaradi z Zelezom
bogate rdece gline, ki jo pridobivajo na gori Akahada (poznana kot gora
Gojo) blizu mesta Gojd. Prvi zapisi o obrti segajo v leto 1573, ko so
lon¢ene izdelke potrebovali za izvedbo Cajnega obreda. Lonéene izdelke
Akahada odlikuje preprost stil in glazura kremne barve s poslikavami,
znacilnimi za Naro. Nara-e, tako imenovana tehnika poslikave, upodablja
vsakodnevno Zivljenje, hiSe, ljudi, rastline in Zivali. Eden izmed Carov
lon¢arstva Akahada je, da zdruZuje tako tradicionalne, kot tudi moderne
znacilnosti.

NARA ZARASHI
Nara zarashi je fino tkano blago iz konoplje. V obdobju Nara
(710-794) so blago uporabljali ve¢inoma za izdelovanje oblagil
menihov in za spodnji sloj uradnih uniform bushi bojevnikov.
Znacilnost materiala je mehkoba, vpojnost in zracnost, zato je
idealen za vlazna japonska poletja. Blago tkejo priblizno en
mesec, mehkobo in belo barve pa blago pridobi po namakanju v
gorskih potokih, saj naj bi mu voda vdahnila Zivljenje. Danes
tkanino nara zarashi uporabljajo za kostume tradicionalnih
uprizoritvenih umetnosti, krpe za ¢ajni obred, prte in noren, blago,
ki'je izobeseno nad vhod japonskih restavracij. Prvi zapisi o obrti
Segajo v zacetna leta 8. stoletja, razmah pa je dozivela Sele v
obdobju Edo (1603-1868).
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Itto bori pomeni "rezljanje s samo enim nozem", pri emer izkuSeni obrtniki izpopolnjene lesene lutke in figurice rezljajo z dletom.
Tradicionalno itto bori upodablja Zivali in like noh gledaliS¢a. Tehnike itto bori se rokodelci ucijo tri leta in za izdelavo posamezne figurice
potrebujejo ve¢ kot en mesec. Znacilno je, da figurice natanéno okrasijo z Zivimi barvami. Nekateri izdelki pa niso barvani, zato je
mogoce videti vzorce lesa. ZaCetki obrti segajo v obdobje Kamakura (1185-1333), ko so se figurice uporabljale na festivalu svetiséa
Kasugataisha.




KATSURAGI

Na meji med prefekturama'iNara in
Osaka se nahaja 950 metrov visoka gora
Katsuragi, ki je dom najrazlicnejSi
rozam. Med najbolj priljubljene spadajo
rodendroni, za katere pravijo, da jih maje
zacveti ve€ kot milijon, zato je gora v tem
¢asu polna pohodnikov, ki pridejo pasti:
oCi na morju rdecih cvetov. Med
pohodniki je gora Katsuragi priljubljena
tudi v €asu jeseni, ko je prekrita s
trstikovcem, lokalno znanim kot Susuki.
Za obiskovalce, ki po duSi niso
pohodniki, je na voljo tudi Zi¢nica, ki
ponuja pogled na goro z viSine.




TISOC CESNJEVIH DREVES NA GORI YOSHINO
Gora Yoshino je na Japonskem ze nekaj stoletij
ena najbolj priljubljenih lokacij za ogled ¢eSnjevih
cvetov. Prve ¢eSnje naj bi na pobodju te gore
posadili ze ve¢ kot 1300 let nazaj, danes pa jih je
tu ve¢ kot trideset tiso¢. Izmed teh, kar 200
razliénih vrst. Obiskovalci se med uzivanjem ob
pogledu na €eSnje sprehodijo tudi ¢ez turlstlcno"
mestece kjer se nahajajo steV|In|

cvetenja.
Yoshino se deli na

aprila. Zaradi-
razhke med pl

~ IKOMA - BAJER KORONDO
Bajer Korondo je del narodnega
parka Kongo-lkoma in Je ena
_izmed_slikovitih..znamer
 mesta Ilkoma, saj je obk
gorami. Tu se lahko uziva v
A sprehﬁnju v lepi in neokrnjeni
naravi, opazovanju ptic, pi "

ali zaru ter najemu in veslanj
¢olna. =
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DOROGAWA ONSEN it

: "'” T Termalni vrelci Dorogawa, se nahajajo v trad|0|onaln| ;
- = i vasi Tenkawa, v slikovitem gorskem obmocju gore =
- o — , Omine. Obisk te svete gore je bil neko¢ prepovedan

g 4 . x . ’ za Zenske, danes pa lahko kdorkoli uziva v lepih

- - vrtovih, obiskih templjev in lokalnih pripovedih o ,

= tamkajsnjem zmaju. V zimskem ¢asu, ko je vasica ‘
;‘P" pokrita s snegom, lahko obiskovalci uzivajo ob

pogledu na zasnezeno pokrajino, medtem ko se

. - namakajo v vro€i termalni vodi. V poletnem ¢asu pa
lahko vro€ini pobegnejo v eno izmed okoliskih
apnencastih jam. Posebej znana je jama Goyomatsu,
do katere se pride s pomocjo enotirne zeleznice skozi
gozd.
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" in visegi mostovi- usfvarljo dolino
Mitarai v énq izmed najlep'§'fﬁi- ¢k
~ obmogja Dorogawa Ohteh :
- Priljubliena je predvsem jeseni,
"J'('o jesensko listje ustvari kontrast
~ z emeraldno zeleno reko. Poleti
pa predstavlja hladen oddih s

cudovmm razgledom ki ocara




Prefektura Nara, ki lezi le slabo uro
vzhodno od Kjota, na polotoku Kii, je
igrala veliko zgodovinsko vliogo pri
oblikovanju Japonske in njene
kulture, kot jo poznamo danes.
Bogata kulturna dedi$¢ina Nare prica
o razcvetu japonske dvorne ter
budisti¢no SintoistiCne kulture, ki je
vstopila na Japonsko ravno v éasu, ko
je bila Heijokyd prestolnica
(710-794). Zaradi Stevilnih templjev
in svetisS¢, ki so nastala v tem obdobju
so danes po hribovitih predelih
prefekture Nara speljane Stevilne
romarske poti. Med posebnosti le-te
pa Stejemo tudi Stevilne prosto zivece
srne in srnjake za katere so nekoé
verjeli, da so posebni odposlanci
boZanstev. Ljubitelji dobre hrane
lahko tu uzivajo v tradicionalni
japonski kulinariki, ljubitelji zgodovine
pa v mnogih arheoloskih ostankih, ki
pripovedujejo zgodbo nekega
drugega Casa. Zaradi vse
raznovrstnosti in bogastva, ki ga Nara
ponuja, velja le-ta za moéno turistiéno
srediS¢e. Glavno mesto prefekture
Nara je istoimenska prestolnica.
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NARAVNI PARK NARA
Posebnost Nare so Stevilne srne, ki se prosto
sprehajajo v okolici turisticnih objektov zgodovinske
vrednesti. Skupaj se to obmogje nahaja v Naravnem
parku Nara, ki se razteza na 8 km2. Viri navajajo okoli
1400 prosto Zivecih srn.in srnjakov; ki‘obiskovalcem
obogatuo izkugnjo ogleda enega izmed $tevilnih
budistiénih templjev ali §intoisticnih svetis¢ v Nari.

kalna legenda pravi, da se je v asih, ko je bila Nara
prestolnica, v tukajsnje svetiste Kasugataisha

zateklo boZanstvo v podobi belega jelena iz kraja : W_a o ; S -f"-"..'y;:.,_ £y :
Kashima, ki lezi v prefekturi Ibaraki. Ker velja srna za : i . T
sveto Zival je ni bilo dovoljeno loviti vse do leta 1673. IR g ¥ s Tany !
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prelepih pogledih na“naravo uzival o

Zadnji del parka pa je bil zasnovan v stilu odobja eul
(1868-1912), po narolilu poslovneza, ki je zelel v parku
uzivati ob pitju Caja in pisanju poezije. Poleg mnogih barvitih
cvetlic in drevesnic, ki jih je v parku mogoce ob¢udovati od
februarja do decembra, se v parku nahaja Se Muzej umetnosti
Neiraku, iz leta 1969.
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L sti povezane z domagimi panogami. Zarad| gorate
Iege ob|||co padavm in specifike tal so primorani sami graditi
ceste. Gorska pokrajina je ravno tako prepletena z mnogimi
gorniSkimi in romarskimi potmi, lokalno Zivljenje pa je mogoce
izkusiti na kmetijah minpaku, ki nudijo preno€is¢a in domace jedi.




TEMPELJ TODAIJI IN 15-METRSKI BUDA
V obdobju Nara (710-784) belezimo prihod budizma na Japonsko, ki se je zaradi cesarske
podpore razSiril po celotni drzavi in se tako ohranil vse do danasnjih dni. Ravno v tem
obdobju, leta 728, je dal cesar Shomu zgraditi tempelj Kinshoji, danasnji Todaiji. Posebnost
templja je 15-metrski bronasti kip Bude Vairocana, tezak 400 ton. Tempeljski kompleks je
sestavljen iz glavne sobane velike Bude Daibutsuden, zahodne in vzhodne pagode, ve¢
obrednih soban, predavalnice in soban za menihe. Tddaiji je neko€ veljal za krovno srediSée
budizma na Japonskem in je sluzil izobraZzevanju menihov. Kljub burnim naravnim in
zgodovinskim pretresom, tempelj stoji Se danes in kljubuje zobu ¢asa pod budnim o¢esom
strokovnjakov za restavracijo, od katerih je bila zadnja veéja opravljena leta 1970. Med
ohranjenimi originalnimi zgradbami pa danes stoji le Se leseni obok na vhodu Tegaimon.
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SVETISCE KASUGATAISHA e
Glohoko v pragozdu japonskih ceder in kitajskega érnega bora st
__;obarvano svetis¢e Kasugataisha. Sveti§ce krasijo lanterne in rdegi
“oboki imenovani toori. Svetice je bilo zgrajeno leta 768, v obd%blu Na(
po:naro¢ilu pomembne; plemlske rodbine: Fujiwara, katere simbola: srner
gllomlje j& mogoCe ‘zaznati v-vseh prostorih svetiSta. Seds
sveti§ta je bila dokonéana v prvi poIovucn obdobja Heian (794—

_:tudrzacetkn svetiS¢ ttpa Kasugata1sha na Japonskem. 7 T
. Zas6itniki svetiséa so bozanstva ‘Takemikazuchi no Mikoto iz prefekture
Ibaraki, Futsunushi no Mikoto iz prefekture Chiba, Amenokoyane no Mikoto -
in H/megaml 4 prefekture Osaka Vsako jutro-lahko obiskovalci poslusajo
jutranjo,. mollt‘ev Tempel] je posebej lep ‘maja,: ko zacveti- 200 dreves -~ f
glicinije, posyecenlh rodbml Fujiwara. Tu se nahaja tudi muzej izvrstne .-
zbirke metev in oklepov iz 8. stoletja. Od lefa 1998 sta posta[a pragozd
Kasugayama in Kasugataisha del Unescove svetovne ded|scme

TEMPELJ KOFUKUJI
Med mnogimi templji in svetiSCi izrednega kulturnega pomena v Nari, gre
gotovo izpostaviti tempelj Kofukuji. Njegovi zacetki segajo v leto 669, ko so
pripadniki klana Fujiwara v prefekturi Kjoto postavili kapelico
Yamashinadera, ki so jo morali zaradi upora Jinshin prestaviti v prefekturo
Nara. Tu je bil tempelj preimenovan v temeplj Kofukuji, torej tempel
dobrobiti. Kasneje, v 8. stoletju, je tempelj sluzil budisti¢ni sekti Hosso, po
okriliem meniha Genbd. Rodbina Fujiwara je ve¢ stoletji skrbela za tempelj.

V 15. stoletju, ko ga je mo¢no nacel pozar, se je pricel njegov zaton, ki se je

v ¢asu politicne nenaklonjenosti budizmu iz obdobja Meiji (1868-1912) le
$e poglobil. Vendar so ga v 20. stoletju obudili in restavrirali do te mere, da
"‘~¥e|la danes za srediS¢e budisti¢ne sekte Hossd. V templju je razstavljena
! LKa bud|st|cn|h kipcev, ki je edina te vrste na Japonskem. Tu pa

L Stiri_nacionalne zaklade, zasCite nescovo
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EDROVINA ZNAMKE YOSHINO:I._ . A ff-*‘ by
e vse od obdobja Muromachi (1392~ 1573): je Yoshino sugi,

ziroma cedrin les blagovne znamke Yoshino, prepoznan kot les
rhunske kakovosti. Proizvajajo ga v ehi |zme:g treh najlep$ih
revesnic na Japonskem, ki se ‘iahaja- na_]ugufosrednjega dela,
refekture Nara. Cedre Yoshino nimajo Vezlov, njlhq*\fekletnlgewsa.'? ;

¥ e |I '.;-'-’:: Bl _'elo tanke in vlakna dolga, zato jelles zelo primeren -gr"adbem
dTs | . | .li,Mmaterial. Zlastismed obdobjem Edg (1603-1868). in 2godnjim )
IJ' i __: ]' .bdobjem Showa (1926-1989) s_g:;q cedrln Ies upora ljal za.
§ 0 izdelovanje sc:ﬂoyhza sake. y %
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ZLATE RIBICE

. Med sprehodom v okolici poé Le Kln{etsu Korlyama lahko na vsakem-koraku opazimo zlate ribice. Silhuete teh elegantmh Zivali so
AR upodobljene na pokrovih jagkov, “koligkih, ograjah in na ostah javni‘infrastrukturi. V izloZbi ene izmed trgovin z elektroniko imajo Zive
-+ _zlateribice v prilagojeni mlkrovalovnl pegiei; v neﬁa kavarni pa)zlate ribice plavajo v telefonski govorilnici. Tradicija gojenja zlatih ribic v
Yamatokorlyamtse'ga pnbllzno 300 let nazaj. ’\‘ffhune,mig rlbogomlstvo dozivelo v 60-ih letih in kljub temu, da se je obseg ribogojnistva
~danes zmanjsal, sena okrog 60 ha povrsine z gojenjem Zlatih-ribic-$e vedno ukvarja 50 I’IbOngceV V/sako leto prodajo okrog 60
mlhjonov rib, zato je Yamatokonyama pnznana kot vodllno-»mesto zlatih ribic. y :




RREIERXE
Nara Medical University
TR







MIWA SOMEN

Rezanci somen so eni izmed bolj znanih in priljubljenih vrst rezancev na
Japonskem. Podobno kot rezanci udon, so narejeni iz moke, a so zelo tanki
in tako kuhani v minuti. Japonci jih Se posebej obozujejo poleti, ko je tam
vroCe in vlazno, saj rezance jedo ohlajene s sojino omako in zelenjavnimi
dodatki. Sakuri v prefekturi Nara naj bi bilo mesto, kjer so se somen rezanci
razvili pred 1300 leti. Tam se 8e danes uporabljajo tradicionalne metode
izdelovanja. Po me$anju moke, soli in vode, testo dobro pregnetejo, nato pa
Cez testo prelijejo malo rastlinskega olja in posujejo nekaj pSenicne ali
rizeve moke. Na koncu testo raztegnejo, splos¢ijo in pustijo, da se posusi.
Rezance skuhajo v vodi z gore Miwa, ki velja za eno izmed najcistejSih voda
na Japonskem, in naredi rezance Se posebej slastne. Obstaja pa tudi vroca
razli¢ica te jedi, ki se imenuje nyumen.
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'x.‘KAKINOHA-ZUS'HI
'V preteklosti so ljudje zavijali sushi v liste razli¢nih dreves, saj so le-ti
ohranjali svezino jedi. Kaki-no-ha pomeni kakijev list, vanj pa so v
prefekturi Nara zavijali sushi, ki je ostal svez Se nekaj dni po tem, ko je
bil pripravljen. Ta nacin se je ohranil kot lokalna posebnost in je Se
posebej priljubljen pri piknikih v naravi, saj list ohranja sveZino, pa tudi
; zavitki‘?o priro¢ni in omogocajo enostavno zauzitje.




KUZU MOCH|

Zelatinasto sladico kuzu-mochi v Nari pridelujejo iz $krobne moke rastline Kuzu, ki je
japonska avtohtona vrsta. Podobno kot rizeve tortice mochi, je kuzu-mochi priljubljena
poletna sladica, saj jo zauZijemo hladno. Sam kuzu-mochi nima mo¢nega okusa, e pa mu
dodamo moko kinako, ki jo pridobivajo iz sojinih fizolCkov, ter sirup iz rjavega sladkorja pa je
jed sladkobno osvezujoca. Ker so vse sestavine rastlinskega izvora, je ta sladica primerna
tudi za vegane.

WARABI MOCHI

Se ena iz vrst tradicionalnih japonskih Zelatinastih mehkih toric mochi se imenuje warabi-mochi. Ta je
narejena iz Skroba sladkega krompirja iz Kagoshime ter Skroba korenine praproti Warabi. Poleg Nare, je
sladica priljubljena tudi v prefekturah Shizuoka in Kjoto. V primerjavi s prej omenjeno sladico kuzu-
mochi, je proces pridelave Skroba iz korenine praproti Warabi precej naporen in dolgotrajen, saj iz 10 kg
pridobijo.samo 10 g Skroba in €e se proces opravi rocno, to pomeni, da lahko kopanje korenin in pranje v
hladni vodo sredi zime traja tudi ve& kot deset dni.







Uredniski odbor Sanja Paradiz, Darja Hrvatin, Sara Naraglav, Reiko Sugiura, Andraz Lipovac, Sayaka
Yamashita
Oblikovanje Sanja Paradiz

Uporabljene fotografije niso last Veleposlanistva Japonske v Sloveniji.
Taizvod in arhiv najdete na spletni strani: https://www.si.emb-
japan.go.jp/itpr_si/Zivljenje_na_Japonskem.html
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