jenje na.
Japonskem

Zivl




SIMBOLI PREFEKTURE
Zemljepisna§irina: 33°32'S
Zemljepisna dolzina: 133° 31'V

Oddaljenost od Tokia (Kochi):612 km (zra¢na razdalja)
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GRAD KOCHI
Le redko se je zgodilo, da se je kateri izmed
japonskih gradov ohranil skozi razburkano
japonsko zgodovino, a gradu Kochi je uspelo.
Je le eden izmed 12 ohranjenih gradov na
Japonskem, katerih glavna stavba je do danes
obdrZzala prvotno obliko. Najprej je na tem
mestu stal grad Odakasa, zgrajen leta 1300.
Chdsokabe Motochika se je tja preselil leta
1587 iz gradu Okd, a je tam prezivel le tri leta
preden se je zaradi poplavljanja bliznjih rek
preselil na grad Urado. Yamaguchi Katsutoyo
se je v grad Kochi naselil iz Kakegawe, v
danasnji prefekturi Shizuoka, zahvaljujo¢
svojim dosezkom v bitki pri Sekigahari leta
1600. Jeseni 1601 se je lotil gradnje gradu.
Katsutoyo je za glavnega uradnika imenoval
slavnega graditelja gradov Dodo Echizena, ki
je gradil s kamni in lesom iz okoliSkih vasi. A
zaradi tezavne gradnje je dokoncanje tretje
grajske trdnjave trajalo deset let, do takrat pa
je Katsutoya ze nasledil naslednji glavar
Tadayoshi. Leta 1727 je bil grad skoraj v celoti
.l | uniéen v velikem pozaru, ostala.so le glavna &
vrata, Obnovitvena prizadevanja so se zacela
takoj,ﬁﬁ-arje zaradi finan¢nih tezav obnova
trajala veC kot dvajset let. Grad je bil-med
obnovo Meiji zapu$&en in popolnoma porusen,
z izjemo glavne trdnjave in glavnih vrat.
Grajsko obmocje je danes park, grad pa je
znan tudi pod imenom »Sokolji grad« zaradi
oblike napusca stolpa.
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TOSANIKKI

Tosa Nikki je prvi pomembnejSi primer
japonskega literarnega dnevnika, ki ga je
napisal Ki no Tusrayuki in opisuje 55-
dnevno potovanje leta 935, ko se je iz
province Tosa vradal v Kjoto. Do tistega
¢asa je beseda »dnevnik« ali nikki
oznacevala suhoparne uradne evidence
drzavnih ali druZinskih zadev, ki so jih
moski pisali v kitajski japon&¢ini. Nasprotno
pa je dnevnik Tosa napisan v japonskem
jeziku, v zlogovnih znakih kana. Pismeni
mozje tega obdobja so pisali v kani in
kitajskih pismenkah, Zenske pa se slednjih
obi¢ajno niso ucile, saj so bile omejene le
na literaturo v kani. Dnevnik je bil napisan z
vidika fiktivne zenske pripovedovalke zato
se je Tsurayuki lahko izognil uporabi
kitajskih Crk ali citiranju kitajskih pesmi.
Tako se je lahko osredotoCil na estetiko
japonskega jezika in poezije.
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UNESCOV GLOBALNI GEOPARK
Muroto se nahaja na najbolj jugovz :
obalo z masivnimi-kamnitimi forma’mj , ki'so bile us ar

leta 2011 tamkajsm skupek. -obmo¢ij ‘s pomembno geolo: ). ¢ Unest globalni

geopark Muroto," v -namenholisticne zascite,’ trajnostnegatie ClahKo vidimo

dramatiéne -in- $e. vedno potekajote geoloske spremembe e ki : macije‘ ki X

pripovedujejo o gibanju Zemlje, dragocene usedline in fosili te ‘

Na promenadiRansho rta Muroto, ki poteka 2,6 km vzdolZ obalg, N k| je. bl|0 pred
priblizno 16 milijonitet na dnuglobokega oceana REIYE] obala rta se vsako leto'dvign ekaj cenhméﬁov
in sodi med eno naJthreje dvigajocih se tal na: svetu kiga lahko akti .7“ zujemon -

Za to obmotje so znadilne tudi $kala Kukai lwa turb|d| in observatorij Rta: Muroto Kukai lwa je skalna

zarisane z jasnlm.
picenega peska in blate onski i f
orija lahko vidite ta I ] je sonce blizu vode, je zarad|
e videti kot okroglé\lu .da 0 *, redno pnljubljena
otografi, ki Zelijo ujeti vzhod'in : ¥ \
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nahaja otok a
raj. Voda okoli otoka je"tako €ista In
prosojna, da celo stojeci ¢olni delujejo, kot
da lebdijo.. Ta majhen rajski otok, imenovan
tudi narodni park Ashizuri Uwakai, je dolg le
4 kilometre in je-s celinskim delom Japonske
wpovezan prekoymostu=Kashiwajima~Shin=:.
ohashi. Na otoku se nahaja-béla-pestena Drg N s,
plaza, ki nudi uzitke v Stevilnih vodnih R RS T
Sportih. Med ljubitelji'potapljanja pa je znan : . g 3
koralni greben s-1000 od 3.500 razli¢nimi
vrstami rib. Prav tako je v blizini mostu na
voljo obilo prostora za kampiranje in piknik s
¢udovitim pogledom na morje. Da bi lahko *
vsi uzivali v-neokrnjeni Iepotl otoka
Kashiwa, je potreb VAl
h.

r |
esejo_z+otoka in avtomobile parkirajo
-~ samo na dolocenih parkiriscih. Le tako bodo
lahko otok ohranili za nadaljnje generacije.

RTASHIZURI
Rt Ashizuri, prekrit s subtropskimi
rastlinami, je skrit na najjuznejSi tocki
Shikokuja in se ponaSa s kar 80 metrov
visokimi pecinami, ki nudijo neverjetne
poglede na temno modri Tihi ocean. Tu
lahko najdemo tudi mreZo sprehajainiupoti,
s skritimi posvetili- s
japonskemu budistiénemu Mmen
_~  znanemu kot Kobo Daishi aligKuikai= 118
pohajkovanjem- se lahko ustavite g .
izmed naJveCth svetilnikov na japonskem, k
nudl najbO|JS| pogled na morJe v celotnem

u.. V _bliZi 0 najgete-tudi-obali-—
Tatsuk Shi in Minokoshi™Kler si lahko iz

ladje s steklenim dncmedate koralne

grebene in tropske ribe . &5 %

—
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blizini plaze stoji znamenit kip Sakamota
Ryome, ki je bil kljuéna figura pri pogajanjih
0 zavezniStvu med klanoma Chdshi in
Satsuma, kar je pripomoglo h koncu
fevdalne dobe na Japonskem leta 1868.
Spomeniki muzej Sakamota Ryome se
prav tako nahaja na hribu nad plaZo. Na

plazi sta tudi priljublien akvarij in majhno™ 3
S—c S ie. ih.

sprehajalnih poti plaza ponuja tudi uzitek V-
dolgem sprehodu in mirnem okolju.
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REKANIYODO _'-'.“'j 5 - . : e ‘Js"" i
Reka Niyodo se vije kar 124 km, vse od gdrai’ ' b PN
Shikokuja do Tihega oceana. VelJa za eno
inajcCistejSih rek na Japonskem in" mnogi jo
opisujejo kot najlep$o japonsko reko. Se bolj pa je
poznana po niyodo modri barvi, izraz, ki-ga je pred
veC kot desetletjem populariziral fotograf NHK. To
barvo bi lahko opisali kot bleS¢ece kobaltno
modro, najbolj izrazita pa je med novembrom: in
marcem. Eno~najboljSih mest-za njeno
ob&udovanje je Nikobychi, kotanja ob vznoZzju
enega od stewlm%l _
Naslednja vznéfmplma znamehi‘tost vzdolZz reke
Iilyodo so“» chinkabashi«, preprosti betonski
= ,.u,mas,tow brez ograj, zgrajeni-na nivoju obrezja. Ko~
‘je reka v polnem tokuso ti popolnoma potopJem, (il
rwpov profil pa Je zasnovan tako, da mostu -
- omogoca da zdrZi kakrsno koli koli¢ino poplavne
g vode. N,a njlh so ‘naslikana tudi opozorila, ki
_~ _pozivajo, da ne skacete v reko. Ti znaki prikladno
' oznadujejo tudi najbolj$a mesta za skakanje. Ce
.se vseeno odloCite za skok, se prepri¢ajte, da ste =
se ustrezno pripravili na Sok mrzle vode, saj od
tega tam vsako leto umre kar nekaj ljudiz . e
Mirne ceste ob reki Niyode so |dealned;ud Z
kolesarjenje kolesa pa lahko najamete m
““Po reki se drznejsi lahko odprawteﬁd{-&
.g...,splaw tisti, ki vam-bolj ustreza odlicna kullnarlkg,
ERT] Iahkoﬁﬁ:uete v_prijetnih Testavraﬁﬂ%&f -
loka']no hra kejem. Ustje reke, kjer se =
;FrEI opeamje-zaradl valov.priljubljena tocka med
karfi skoz;vso leto. Od decembra do marca so.,

ﬂ;%tav&je'nﬁ%m koC :‘
PR ¢

pTl
av tako pa
(¢ e poti za kolesarjenje.
Eden izmednajbo j primernih-éasov za obisk reke

X Ky Shimanto je spomladi in poleti, kozse~zdi, da
: -~ gozdovi in okolica zarijo od svezega zelenja. Od
B R R RS | sredine aprila-do sredine.maja«je Cez reko

““‘”‘": e obeSenih na stotine zivahnih paplrnat|h krapov
imenovanih koinobori, v. zaletku pole

za prezivetje in
|b|0| v dolini reke Sh|

e redke. Kot primer lahko |zposfa' .
uri, kjer ribici z ognjenimi baklami
a.gkg ribe v ribiske mreze. Nekateri



sprehajanjem za pomiritev uzijete zrak tamkajsnjih'g v skozi-prakso e
shinrin-yokus. = ;

JAMARYUGADO
Jama Ryugado je ena izmed treh najvecjih kgsklh jam’ha Japonskem
Ceprav je bila v moderni zgodovi n ltéActa 1931, so v njej ze bivali
jamski ljudje obdobja Yayoi ( 3'?50 pr. n, $t-300 n. &t.). Celotna jama je
dolga 4 kilometre, za turiste pa je na voljoJ,e k|fometerlspreha ne pot|

Vendar pa je to Cisto dovolj, da si ogledatewehkansk}(%; maci je

in kapljajoCe slapove, z malo srece tudi netopirje. 01 ‘1e
names¢ena barvna razsvetljava, pa tudi prOJekcue"r gJ sb ki d'odatne'
popestrita sprehod po jami. Za bolj avanturisticne je "na VO|]0 tudi
pustolovski ogled, kjer se z varnostno opremo in vodiéem odpravite v
globlje dele jame. Temperatura v jami ostaja vse leto enaka, zato je
pozimi v njej toplo. Tako lahko v ogledu uzivate tudi ob deZevnem dnevu.
Poleg jame je Se muzej, ki prikazuje nastanek jame in bitja, ki prebivajo v
njej, kot tudi arheoloske ostanke jamskih ljudi.
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Ede §ih Japonskih- festivalov, ki vabi
radovedneze iz cele drzave jngOtOVO festi
Yosak0| Izvor festivala je $intoistiCno sveti
Yosakon Inari, ki je del vecjega kompleksa Daulngu Yoo
mestu’ Kochi. Festival tipa Yosakoi so si zamislili Vo
. sredi i20. stoletja, v povojnem obdobju, da bi
razveselili ljudi. Vendar_je do-‘prvega festivala v
svetiSéu Yosakoi Inari prislo Sele leta 1999. Svetisce
je bilo sprva v _lasti*rodbine ‘Yamanouchi in se je
_imenoyalo- To‘sa f’ake‘ kot regija, ki ji je druzina
-..vlada.'l'?LeIﬁ 92 S0 ga prenesllnasedanjo Iokacuo




_ : g zitcnm mostov Med tem| |zstopa most Sada
= Chmkabashi’ 50 ga zgradlh tako, da ga lahko reka poplavi in v celoti
=8 - pokrije. Le, ko je vodostaj nizek, je mogoce reko preckati.Na ta nacin je
%f bil zgrajen zato, da ga reka ne bi reka unicila v ¢asu poplav. Med vsemi
’ﬁ ‘mostovi zgrajenimi na reki Shimanto je ta najdaljsi tega tipa. Domacml .
2 ga v ¢asu osekeupoTabIjajo za preckanje recne struge
=
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HIROME MARKET

Mesto Kochi, glavno mesto |st0|menske prefekture, lezi ob tihomorski==
obali, na vzhodu otoka. Zivahen mestni utrip se odraza v lokalni pokriti.-
trznici Hirome, kjer razli¢ni lastniki trgovin ponujajo raznovrstne izdelke.
Na 65 stojnicah ponujajo tako svetovno, kot lokalno kulinariko, med drugim
pa tu najdemo tako lokalno rizevovino,k H‘o&galno podeZelsko specialiteto
' inaka sushi. Poleg restav/acu |maJﬂ?ﬁ‘a trznici-Hirome tudi pestro ponudbo
drugih trgovin, med-temi trgvmo "Z"}aponsk“ml stripi_in animiranimi dgAr*"
Nedalet od trznice seinahajatudi vegja lokalna znamenitost — mestni,gra
s prelep|m| vrtow












, arjjl i 1:Niyodogawa _ 0let po F Akiba.V sprevodi sodeluje

pribli#no*200. Ijudi, oblecenih v € UmeNif maske. N4 rameniti, hosijo prenosni oltar-
mikoshi,ki ga-med-ajnimi nasadi Niesejo o8 kilometre oddaljenagasveligta Akiba (svetiéce
baga ognja), spremlja pa jih glasbatradicionalfih¥instrumentov, 40lSONk

=W __piscali in japonski bobni. Najbolj zanimiv | stven ples palicéfo

___"?%oﬂraégge s ¢rnim perjem, spretno mecejo V. zrakin si j'Fb_Q.eIo podajajdys:

¥ i

)

TOSAFESTIVAL VLECENJAVRVI

- Festivala vleCenfa'vrvi v mestu Tosa se udelezi okoli 500 moskih, oble€enih v sarashi, dolg kos
belega bombazpega blaga. Vrv, ki jo vleCejo je narejena iz tradicionalnega japonskega papirja
washi, sicer pa je dolga 100 metrov in tehta 1,2 toni, Skupine tekmujejo med seboj, pomerijo pa

se $e v vleGenju avtobusa, ldde_m'..pa. jih-§ ij z vodo. V sklopu festivala si je mogoce
ogledati tudi plesni nastop’s EI i narukol Fe ivaly ki obi¢ajno poteka tretjo soboto v avgustu
, S€ je razvil iz igre vlecenja vrvi, katere namen je bil razvedriti

;-*'Usu@cj: ponovno odpoveda
ﬁav medﬂaqhnjo namakalnegaske a v-za ¢etku obdobja Edo (160’8). |
— - :._| 1 - |
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SAKAMOTO RYOMA

Eden najbolj priljubljenih zgodovinskih osebnosti na Japonskem Sakamoto Rydma se je rodil leta 1836 v mestu Kochi. Njegova druzina
se je prvotno ukvarjala s pridelovanjem sakeja, a ker so bili premozni, so si lahko kupili status nizjih samurajev, kar pa v tradicionalnem

klanu Tosa ni imelo velikega pomena, saj nizjim slojem niso dovolil

i opaznejSega napredovanja. Z dvanajstimi leti je odSel v zasebno

Solo, pri Stirinajstih pa se je zacel uriti v mec¢evanju. Bil je tako nadarjen, da mu je klan dovolil selitev v Edo, kjer se je uril v $oli Hokushin

Itto-Ryu. Bil je tako odlicen, da je tudi sam postal
Leta 1858 se je vrnil v Toso, kjer se je leta 1862
priblizno 2000 nizjih samurajev, ki so zahtevali
mu je zdelo preveé ozkogledo, zato je zapustil
bila predrzna odloéitev, saj nihée ni smel
bil ronin, samuraj brez gospodarja. Kasneje je bil
vodilnega uradnika Tokugawe. Katsu je tik pred
poveCanje vojaSke moéi Japonske s
bi ga ubil, je Rydma postal Katsujev varovanec in
nasprotnih politiénih straneh. Pod njegovim
pomorsko $olo v Kobeju, kjer se je zacel zanimati
Leta 1864 je pobegnil v Kagoshimo v provinci
skrivnem zavezniStvu med klanoma Chdoshi in
Choshi kaznovati zaradi provokacij proti zahodni
Sogunat, kar je poSkodovalo ugled vlade. Ryoma
cesarjem, s ¢imer je bil omogoéen miren prenos
decembra 1867 so Ryomo v gostilni Omiya v
nepripravljen, je bil hudo ranjen in Se isto no¢ umrl, star 31 let.

Po smrti je njegova priljubljenost nenehno rasla, k éemur je pripom

ucitel;.

pridruzil lojalistom, militantni organizaciji
reformo vlade Tosa. Misljenje te organizacije se
Toso in odSel v svet spodbujati revolucijo. To je
zapustiti svojega klana brez dovoljenja. Odtlej je
vpleten v zaroto atentata na Katsuja Kaishdja,
blizajo€o se smrtjo pojasnil svoje nacrte za
posodobitvijo po zahodnih nazorih. Namesto da
privrzenec, Ceprav sta bila praviloma na
pokroviteljstvom je bil zadolzen za novo
zaladje in trgovino.

1| Satsuma, kjer je dosegel pomemben dogovor o
Satsuma. Vojska Tokugawa je skuSala klan
- mornarici, toda Choshi je leta 1866 premagal
| je sodeloval v pogajanjih med Sogunom in
| modi, brez nadaljnjih sporov med provincami. 10.
Kjotu napadli privrzenci Tokugawe. Ujet

ogla tudi obseZna zbirka pisem. Med radikalnimi pogledi na svet in

drzavo, so se v pismih pojavili tudi drugi interesi, ki so presegali politiko, in so v&asih vkljuCevali Zivahne ilustracije. To je Se okrepilo
njegovo priljubljenost, saj so ljudje spoznali, da ni le vplivna zgodovinska osebnost, temve¢ tudi zanimiv posameznik. Politi¢ni in

gospodarski dosezki Rydme so skupaj z bolj osebnimi podatki, ki
televizijske drame.

jih najdemo v njegovih pismih, osnova za $tevilne knjige, filme in

RYOMOVAROJSTNAHISA

Ta reprodukcija Ryomove rojstne hiSe je bila ustvarjena za
snemanje priljubljene zgodovinske televizijske nadaljevanke
»Ryomadenc, ki je zdaj odprta za obiskovalce.

Ogledate si lahko natanéno postavljeno sceno in uzivate ob
skodelici ¢aja, za popolno izku$njo potovanja skozi ¢as pa lahko
oblecete tudi kimono, kakr§nega sta nosila Rydma in njegova zena.

SAKAMOTO RYOMA SPOMINSKI MUZEJ

Muzej so odprli leta 1991 ter na ogled postavili Stevilne originale in
replike eksponatov iz Rydmovega Zivljenja. Sem spadajo pisma,
kaligrafski izdelki, Rydmov portret, ki ga je ustvaril Kunisawa
Shinkuro, Rydomova pistola Smith & Wesson in replika s krvjo
obarvane zloZljive stene iz sobe v Kjotu, kjer je bil umorjen.
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STAVBNILES TOSA

Najve¢ na Japonskem, oziroma
84% povrSine prefekture Kochi
prekrivajo gozdovi in Ze od
nekdaj je bila prefektura
poznana po lesu ciprese in
cedre. Les ciprese se ponasa s
svojo vzdrznostjo in visoko
vsebnostjo olja, zato se s
¢asom lesk lesa le Se poveduje.
Les cedre pa je raven, zato ga
uporabljajo predvsem kot
gradbeni materiali. Tosa les so
uporabljali tudi pri gradnji
osaSkega gradu in templja
Kiyomizu, priljubljen je tudi pri
gradnji javnih zgradb (na primer
postaja Kochi), saj uCinkovito
ohranja temperaturo, vonj po
lesu pa na ljudi deluje
sproS¢ujoce. Prefektura Kochi
je med drugim donirala les za
olimpijske in paralimpijske igre
Tokio 2020. »Village Plaza« v
olimpijski vasi je v celoti
izdelana iz lesa iz razli¢nih
prefektur, po koncu iger pa bodo
konstrukcijo razstavili in les
vrnili posameznim prefekturam,
ki ga bodo ponovno uporabile.

RIBOLOV IPPONZURI

V prefekturi Kochi je priljubljeno
lovljenje rib po tradicionalni
metodi s preprostimi ribiSkimi
palicami. Na tak nacin lahko z
ribo ravnajo bolj pazljivo, pri
lovijenju z ribiSkimi mrezami
ribe namre¢ posSkodujejo.
Tradicionalna metoda ipponzuri
je zahtevnej$a, vendar je bolj
ekolo$ka in omogoca doseganje
vi§je kakovosti konénega
produkta, boljSi okus in
teksturo. Vecinoma lovijo ribo
palamida, pri ¢emer je tudi
delez porabe na prebivalca
najvecji v drzavi.



PLANTAZE RIZA
RiZeva polja je mogocCe najti praktiéno v vseh prefekturah 0
gojenje, saj zaradi hladnejSih temperatur v poletnem ¢asu prldelkeaapa

pogoji za uspesno
odljivcev. Poleg tega riz vzgajajo s Cisto

gorsko vodo, zaradi desar Kdchi velja za eno najbolj poznanih podrogij za vzgojo kakovostnega riza. Sicer pa toplej$e in bolj viazno
podnebje omogoc¢a gojenje zgodnjih sort riza. Leta 2010 so za najboljSi japonski riz izbrali riz iz Motoyame vrste nikomaru, (Tosa Tenki
no Sato Nikomaru), pri Cemer se kakovost okusa skriva vtem, daz zetvijo pocakajo, dokler ne porumenijo listi in je tako riz zadosti zrel.
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KULTURA PRAZNOVANJA
OKYAKU

Ljudje v Kdchiju so poznani
po tem, da se radi zabavajo
in praznujejo dogodke, kot
so poroke, obletnice,
festivali in prazniki. Te
zabave se imenujejo okyaku
in pogosto vkljucujejo
posebno hrano in veliko
lokalno pridelanega sakeja.
Praznovanje s pijagami in
jedmi sawachi se lahko
zaéne Ze zjutraj in traja do
vecCera, povabljeni so
prijatelji in sorodniki,
pridruZijo pa se lahko celo
mimoidoCi.

KULINARIKA SAWACHI
Kulinarika sawachi je nujna
pri vsaki zabavi okyaku, saj
je to tradicija Ze vse od
obdobja Edo (1603-1867).
Ime izhaja iz japonske
besede za velik kroznik, saj
so sawachi ogromni pladnji
napolnjeni z obilo lepo
urejenih ko8c¢kov
raznovrstne hrane. En je
napolnjen z raznovrstnimi
sashimiji, drugi pa z meSano
hrano, kot je suSi, duSena
zelenjava in ribe, jedi z zara,
ocvrti koScki in celo pisanie
sladice. Ta prijazen in
neformalen slog zabave
omogocéa gostitelju, da se
pridruzi zabavi, ne da bi mu
bilo treba kar naprej streéi.
Vsak se lahko pridruzi in
skupaj z gosti uziva v hrani
in druzbi.



KATSUO - PALAMIDA

V prefekturi Kochi zauzijejo
najvecjo koli¢ino palamide
na Japonskem. Lov na to
odliéno ribo je pomembna
tradicija in del lokalnega
gospodarstva.

Se vedno jo lovijo po
tradicionalni metodi
ipponzuri (ribolov s palico),
ki se ohranja Ze skoraj 400
let. Ribi¢i na eno obmodje
zvabijo jato palamide in jih
nato eno za drugo ujamejo s
palico, namesto da bi jih
preprosto zajeli z mrezami.
Ceprav je ta metoda veliko
bolj zahtevna, saj lahko
tehtajo tudi do 5 kilogramoyv,
se z njo izognejo
poSkodbam palamide in
nenamernemu ujetju drugih
rib. Palamido lahko jemo
vse leto, najbolj okusna pa
je v zgodnjem poletju in
poznijeseni.

KATSUO NO TATAKI
Skrivnost znamenitega
okusa na ognju pecene
palamide je v nenavadnem
nacéinu pecenja. Debeli filgji
palamide so polozeni na
roCni Zar, ki ga zarinejo v
vro¢ ogenj iz rizeve slame.
Ta izvabi znacilno aromo in
okus, tako da zapece
povrSino in jo zadimi z
rizevo slamo, notranjost pa
ostane mehka in se kar topi
v ustih. Ta okus se
popolnoma razlikuje od
obi¢ajnega sashimija.
Povrhu tega, sahimija
katsuo no tataki ne
pomakamo v sojino omako,
ampak v omako ponzu, ki
vsebuje citrus yuzu, z
dodatkom soli, zaradi Cesar
§e bolj izstopa okus
palamide. DiSave, ki se
uporabljajo v Kochiju, so
prav tako edinstvene in
vklju€ujejo narezan surovi
¢esen, ingverin ¢ebulo.

TOSA-MAKI

Makizushi ali suSi zvitek,
napolnjen z zapeceno
palamido, surovim ¢esnom
in listi perile je jed, ki je v
prefekturi Kochi tako
priljubljena, da je na voljo
tako v restavracijah kot v
nekaterih supermarketih.

HARAMBO

Harambo je narejen iz
trebuSnega dela mastne
palamide, ki je neZno
prekuhana s soljo. To je
iziemno draga jed, saj je v
vsaki palamidi na voljo le en
kos.

CHICHIKO

Chichiko je pripravljen iz
palamidinega srca. Nagin
priprave v prefekturi Kochi
je poseben, saj ga dusijo v
slano-sladkem ingverju in
sojini omaki ali pa ga
pripravijo na zaru s soljo.









L

-
-

To aromati¢no sadje nesanica limone in
limete, s kanc¢kom gre ravnotezje
Kochi je po obsegu eden

agruma na Japonskem in zelo

vec kot 160 let. Gorati predeli regije

zemljo in veliko razliko med dnev

temperaturami, kar zagotavlja idealne poge

citrusa yuzu. Njegov sok je idealen za prelive'

ter dodaja osvezujo¢ element solatam, ribam®in

Zaru. Je bistvena sestavina omake ponzu, oSvezujo
meSanice citrusov in soje, ki je idealna kot omaka a
marinada. Yuzu je priljubljen tudi v svetu koktajlov, saj'se
prilagaja sladkim in suhim pijaéam, kot so sake, tekila in
gin.
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